
Массаж спины и шейно-воротниковой зоны

Персональные тренировки (суставная гимнастика, пилатес, йога, ЛФК), 45 минут

Магнитотерапия

мягкое и безопасное воздействие магнитных полей, которое помогает снять 
воспаление, улучшить микроциркуляцию и ускорить восстановление организма

Кислородный коктейль

Сухая углекислая ванна

повышает уровень кислорода в крови, улучшает обменные процессы, кровоснаб-
жение головного мозга, благодаря чему оказывает успокаивающее действие

Фитотерапия

Микро-Лэнар

электротранквилизация мозга для снятия стресса, тревожности, эмоционального 
перенапряжения, нормализации сна за счет воздействия на стресс-лимитирующую 
систему мозга, стимуляции синтеза бета-эндорфинов, энкефалинов, дофамина, 
серотонина, норадреналина

Посещение акватермального комплекса

Климатотерапия

Пелоидотерапия (грязелечение)

Жемчужно-минеральная ванна с бишофитом

Диагностика

ежедневно

Лечение

количество

услуг за период

стоимость 
программы (₽)

Биоимпедансометрия — анализ состава тела:

вес, индекс массы тела (BMI), % содержания жира в организме, содержания воды

в организме, висцеральный жир, мышечная масса, костная масса, интенсивность 
основного обмена веществ, метаболический возраст, оценка физического 
состояния, оценка качества мышц
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7 дней

39 000

10 дней*

56 400

Приём врача-куратора

Программа

«Здоровая спина»

Персональное сопровождение врача-куратора и SPA-консьержа

Терренкур

*Продолжительность и наполнение программы могут быть подобраны индивидуально согласно пожеланиям Гостя.

  В стоимость не входит питание и проживание. 

Озонотерапия (паравертебрально)


